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Velkommen i NORDs konkurrenceafdeling

Svgmmeklubben NORD byder velkommen til vores konkurrenceafdeling. Nar | treeder ind her, finder |
hurtigt ud af, at afdelingen er delt i flere hold — vi har talent, K2 og K1. Beskrivelse kan man finde pa
hjemmesiden. Inddelingen af holdene er for at sikre en forsvarlig udvikling op igennem klubbens
konkurrenceafdeling — bade i forhold til treeningsmaengde, men ogsa i forhold til udvikling af jeres bgrns
sociale kompetencer. en parallel kan drages til skolen, hvor man rykker fra 1.klasse til 2.klasse osv.

Felger man vores struktur, passer sin treening, deltager i staevner og andre sociale arrangementer, laerer
man undervejs selvstaendighed, malrettethed, sociale kompetencer, samt vigtigheden af en struktureret
og planlagt dag.

Som ny i konkurrenceafdelingen vil | ogsa finde ud af, at det at have bgrn i konkurrenceafdelingen, stiller
lidt flere krav til dig som foraelder. Bade nar det angar opbakningen til dit barn, men ligeledes til klubben.
Vores konkurrencesvgmmere forventes at deltage i staevner og traeningslejre. For at det kan lykkes, har
vi ligeledes brug for frivillige haender. Et svugmmestaevne bestar blandt andet, af rigtig mange frivillige —
bade f@r, under og efter staevnet. Mere om det senere — lad os starte med en kort introduktion til de
forskellige hold...
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Talentholdet

Talentholdet er det fgrste trin ind i konkurrencesvgmningen. Pa Talentholdet arbejdes der med at
videreudvikle de grundfaerdigheder svgmmerne har lert i svugmmeskolen, og der stiftes i nogen grad
bekendtskab med steevner, primaert i “sikre” omgivelser, hvor lzering er i fokus. Talent traener 3 gange om
ugen af forskellig varighed i vandet. Traeningen i vandet suppleres af 30 minutters
koordinations-/bevagelses-traening pa land. Vi tager din svgmmemaessige udvikling alvorligt, og fortsaetter
i en positiv retning. Pa Talent er der, udover det kropslige udviklingsfokus, ogsa fokus pa udvikling af ens
sociale kompetencer, herunder hvad det vil sige at vaere en del af et hold, og hvordan man interagerer
med hinanden.

K2-holdet

Pa K2 laegges der fortsat nogen grad vaegt pa udviklingen af svsmmemaessige og -tekniske feerdigheder hos
den enkelte svemmer. Pa K2 bliver der ogsa i stgrre grad italesat hvilke forventninger, der er til den enkelte
svommer: fremmgde, bidrag til det sociale pa holdet, steevnedeltagelse og godt engagement i den daglige

treening.

Pa K2 skulle der gerne ske et skifte i, at det er sytgmmeren selv der har valgt, at de fortsat gerne vil ga til
svemning. Foraeldrene er derfor tradt lidt mere i baggrunden nar det kommer til kommunikation. Al
kommunikation fra klubben vil dog fortsat tilga foraeldrene. Ugeplaner og indbydelser m.m. Det
forventes i stgrre grad, at det er svgmmeren selv der tager ansvar for at melde afbud til traeninger, selv
tager fat i treeneren omkring diverse ting svgmmeren har brug for at fa snakket om. Stgrre udfordringer
er det naturligt at foraeldrene er med og deltager i dialogen, men den daglige kommunikation skal
primaert forega mellem svgmmer og traener.

Pa K2 treener man nu fire gange om ugen af halvanden til to timer ad gangen i vandet. Vandtraeningen
suppleres af landtraening, hvor der er fokus pa fortsat at udvikle svgmmernes motoriske faerdigheder,
kropsbevidsthed, balance, samt give dem viden om skadesforebyggende gvelser. Styrketraening
introduceres til K2



Q::# SVOMMEKLUBBEN NORD

K1 - holdet

K1 er NORD:s fgrstehold, og er for klubbens svpmmere der har tilvalgt at de fortsat gerne vil
konkurrencesvgmning. Der stilles relativt store krav til selvdisciplin hos den enkelte svgmmer, ligeledes
forventes det at man deltager i alle traeninger. Pa K1 er der individuelle samtaler om malsaetning for den
kommende sason, samt opfglgende samtaler i Igbet af saesonen for at vurdere/revurdere malsaetningen.
Er man svemmer man pa K1 har man formentlig vaeret igennem hele udviklingstrappen og har derfor faet
udviklet sine svgmmemaessige faerdigheder til et passende hgjt niveau. det samme gzlder ens sociale
kompetencer, kammeratskabet er i fokus her. “vi er her sammen, for at fa det bedste ud af det”

Udstyr

At finde rundt i tgj og udstyr kan veere en jungle. Spgrg traenerne til rads hvis du er i tvivl om hvad du skal
vaelge. Vi har dog en lille liste med udstyr som bruges i konkurrenceafdelingen. Nar du har fundet ud af at
det er svgmning du vil bruge dine timer p3, vil vi anbefale at du har eget udstyr med.

Treeningstgj + konkurrencetgj
Svgmmebriller — minimum 2 par
Badehatte — gerne en klub badehatte
Svgmmefgdder

Plade

Pull buoy

Fingerpadler og handpadler

Klubtgj — treeningsdragt, shorts og T-shirts salges pa webshoppen pa hjemmesiden.
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Mest til foraeldrene

Forzeldrenes rolle

Som naevnt stiller det krav til hele familien nar barnet rykker i konkurrenceafdelingen. Pa hjemmefronten
vil du opleve et helt nyt sprog nar barnet kommer hjem og taler om PR, Split, 50 hgj, VAM og hvad der
ellers findes af sjove svesmmeudtryk. Brug det til at blive nysgerrig pa barnets nye verden. Spgrg og tal med
barnet. Din rolle i hjemmet er at skabe en ramme hvor sejre fejres, men hvor der ogsa er rum til at veere
frustreret. Tal med barnet eller giv plads efter behov. Det vigtigste er, at barnet maerker din stgtte. Til
gengeeld tager NORDs kompetente treenere sig af selve traeningen. Det er ikke en foraldreopgave at ggre
barnet teknisk dygtigere eller hurtigere i bassinet — det er vores. Som foraeldre skal du bakke traenerens
arbejde op —ikke udfgre det selv. Det er derfor vigtigt at du ikke begynder at overtage traenerrollen —
hverken i den daglige treening eller under steevner. Safremt der er spgrgsmal til traenignen, er treeneren
altid klar til dialog.

Til gengeeld kan du vise interesse i dit barns sport pa andre mader, og vi har i NORD brug for dig. Et
svgmmestaevne bestar af MANGE frivillige. Der skal bruges forzeldre til kgrsel frem og tilbage, der skal
bruges holdledere og koordinatorer, og sa skal der ikke mindst bruges rigtig mange officials.Officials, er
tidtagere, dommere, startere osv. At vaere official er ikke svaert — det kreever ingen forudsaetninger. Du
kommer pa kursus, og sa er du klar til at tage en tgrn i hallen. Jo flere vi har, jo feerre gange skal du
afsted. Det er desuden en rigtig god made at mgde andre foraeldre i samme situation, og sa far du set en
masse dejlig svgmning.

Officials

Modul 1 er tidtager. Varighed 4 timer. Alle kan lzere at sta med et stopur og tage tid. Kurset er online, men
skal koordineres med klubben. tag fat i dit barns treener eller kontakt@svommeklubbennord.dk

Modul 2 er bane/vendedommer. Varighed 8 timer. Du skal have modul 1 for at fa modul 2.
Bane/vendedommer kan virke uoverskuelig, men nar du fgrst har veeret ude et par gange, sa finder du ud
af at det slet ikke er sa sveert. Modul 2 er den funktion der skal bruges flest af — det er derfor vigtigt at
klubben har mange MD2 uddannede officials.

Fra modul 2 kan du springe videre i de andre funktioner, starter, speaker, ledende tid osv.

Holdleder

En holdleder er svgmmernes "reserveforalder”. En holdleder behgver ikke vide noget som helst om
svemning, men er der udelukkende for at hjaelpe treener og bgrn. Det er altid en god ide at traener og
holdleder tager en forventningsafstemning inden stavnet, saledes treener kan vaere treener — og holdleder
kan veaere holdleder. Du kan laese mere om holdlederfunktionen pa hjemmesiden.
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